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Вторник-пятница
1 четверть- 35  минут  по   3  урока
	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.30
	1-ый урок
	09.05

	09.05
	1-ая перемена
	09.15

	09.15
	2-ой урок
	09.50

	09.50
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА  40 мин
	10.30

	10.30
	3-ий урок
	11.05



2 четверть-  35 минут  по  4  урока
	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	8.30
	1-ый урок
	09.05

	09.05
	1-ая перемена
	09.15

	09.15
	2-ой урок
	09.50

	09.50
	ДИНАМИЧЕСКАЯ  ПАУЗА 40 мин
	10.30

	10.30
	3-ий урок
	11.05

	11.05
	3-я перемена
	11.15

	11.15
	4-ый урок
	11.50



3-4 четверти-40 минут по 4 урока 
	Начало 
	Режимное мероприятие
	Окончание

	08.30
	1-ый урок
	09.10

	09.10
	1-ая перемена
	09.20

	09.20
	2-ой урок
	10.00

	10.00
	ДИНАМИЧЕСКАЯ   ПАУЗА 40  мин
	10.40

	10.40
	3-ий урок
	11.20

	11.20
	3-я перемена
	11.30

	11.30
	4-ый урок
	12.10

	12.10
	4-я перемена
	12.20

	12.20
	5-урок (  физическая культура  1  раз  в  неделю)
	13.00
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1 kaace 5%,,',?
IMoHeaeNIbLHHK
1 yeTBepTh- 35 MUHYT Mo 3 ypoka
Hauano | Pexumtoe MepONpUsITHE OxoHuaHue
09.00 1-B1#1 ypOK (012,235
09585 1-ast nepemeHa 09.45
09.45 2-0i ypok 10.20
10.20 JMHAMMWYECKAS TTAY3A 11.00
40 MuH
11.00 3-uit ypok [T 35
2 4eTBepTh- 35 MUHYT MO 4 ypoka
Hauamno PexxumHOEe MeponpusTHE OxkoH4aHue
09.00 1-p1#i ypox 09.35
09855 1-as nepemena 09.45
09.45 2-0i1 ypok 10.20
10.20 JIMHAMUYECKASA TTAY3A 11.00
40 MuH
11.00 3-ui ypok 1E8S
11.35 3-s1 mepeMeHa 11.45
i 11.45 4-pIii ypOK 1220
3-4 yerBepTH-40 MUHYT 1O 4 YpOKa
Hagano PexuMHOE MEPOIIPUSITHE OxkoHYaHHE
09.00 1-B1i ypOK 09.40
09.40 1-as nepeMeHa 09.50
09.50 2-0ii ypOK 10.30
10.30 IMHAMMWYECKASA TIAY3A 11.10
40 MuH
11.10 3-uii ypoK LY
11.50 3-s mepemMeHa 12.00
12.00 4-p1l YPOK 12.40
12.40 4-51 mepemMeHa 12.50
1250 | 5-ypox (dpusnueckas KynbTypa- 135510
e 1 pa3s B Helelo)





